


ZEPHYR 

Spa plenitude
Chez Horizon-Resort-Massane, nous parlons de 

Wellness plus que de Spa car son offre et son approche 

englobent une prise en charge IN & OUT qui permet à 

chacun de trouver déconnexion et reconnexion.

Notre Equipe offre un panel de prestations sur-mesure 

en cabines simples et duo pour répondre à toutes vos 

attentes de relaxation.

Zephyr - Spa plénitude, s’attache à ses valeurs d’éco-

responsabilité avec un engagement au quotidien, c’est 

pourquoi nous sommes heureux de collaborer avec 

deux Partenaires cosmétiques locaux et respectueux 

de la nature avec une transparence dans la formulation 

de leurs produits made in France : Thalgo et Toofruit.



LES MASSAGES 

Signatures
Massage Mahana relaxant
Comme doucement bercé par le mouvement des vagues, 

évadez vous le temps d’un massage relaxant au monoï de Tahiti. 

Rééquilibrant de la mer des Indes
Ce massage 100% manuel aux huiles essentielles 

utilisées en ayurvéda, s’appuie sur la science des Marmas 

pour délier les points de tension et retrouver

ainsi une harmonie corps et esprit.

Profond décontractant “After Green” :
Ce massage exclusif s’inspire du massage suédois 

et du Deep Tissue Massage pour libérer chaque tension,

déloger le stress, harmoniser et équilibrer le corps.

60 min 
110€

90 min 
165€

60 min 
110€

90 min 
165€

60 min 
110€

90 min 
170€



LES MASSAGES 

Specifiques
Future maman
Un doux moment destiné aux futures mamans 

pour réduire la fatigue, redonner de l’énergie 

et soulager les tensions liées à la grossesse.

Drainage
Le drainage lymphatique est réputé 

pour avoir de nombreux bienfaits sur le corps 

avec des résultats spectaculaires en une séance. 

Perte de poids, élimination de la rétention d’eau, 

diminution de la cellulite aqueuse, 

détoxification profonde du corps.

Massage ciblé
Choisissez la zone de votre choix 

pour bénéficier des meilleures techniques 

de massage de notre équipe de praticiens qui s’attache 

à personnaliser ce massage selon vos besoins du moment.

30 min 
55€

60 min 
110€

30 min 
55€

60 min 
110€

30 min 
55€

60 min 
110€



LES MASSAGES 

Holistiques
Crystal touch
Massage holistique aux galets semi-précieux créé par la lithothérapeute 

Elisabeth Contal où le travail des chakras permettra de dynamiser 

et harmoniser l’énergie avec une pleine conscience.

Réflexologie plantaire
La réflexologie plantaire est l’utilisation de techniques de massage 

et d’acupression sur l’ensemble des pieds et libère les points bloqués.

Chi Nei Tseng
Ce massage ancestral travaille sur les énergies internes des organes. 

En énergie chinoise, on considère l’abdomen 

comme le siège des émotions.

60 min 
110€

60 min 
110€

60 min 
120€



LES MASSAGES 

Duo
Choisissez votre bulle de bien-être à deux en couple ou en famille, 

un moment unique de bien-être à partager en suite duo pour 

déconnecter durant le temps que vous souhaitez. L’ensemble des 

soins sont disponibles à la carte pour les couples.

Voici notre soin duo coup de cœur…

Romance massane duo
Rituels des Iles Pacifiques offrant un gommage du corps, 

30 min suivi d’un massage relaxant Lomo lomi de 60 min.�

90 min 
330€



LES SOINS 

Visage
LE TOP 3 ANTI-AGE 
Soin lissant détoxifiant spiruline boost
Soin détoxifiant pour les peaux citadines, enrichi en Spiruline et boosté 
en magnésium marin pour défatiguer les traits, retrouver un teint frais, 
lisser la peau et lutter contre les premiers signes de l’âge. 

Soin combleur hyalu-procollagène 
Soin ride à ride associant acides hyaluroniques & pro-collagène marin 
aux Rollers Boosters, pour une efficacité visible, dès le 1er soin. 
Instantanément, le visage paraît plus jeune, comme décrispé 
et les rides même installées semblent lissées.

Soin redensifiant exception marine 
Véritable «lifting» manuel, ce soin, à l’efficacité immédiatement visible, 
repose sur la technique de modelage exclusive ‘Energilift’. 
Développé en collaboration avec un médecin esthétique, 
il permet de lisser les rides, lifter le visage et redessiner l’ovale. 

Soin fondamentale de la mer
Déclinaison en 4 besoins de peau : hydratant, apaisant, 
nourrissant et purifiant.

Soin coup d’éclat 
30 min chrono pour réveiller et dynamiser les teints fatigués. 
Nettoyage complet, gommage aux cristaux.

60 min 
120€

90 min 
170€

60 min 
120€

60 min 
110€

30 min 
60€



60 min 
110€

 LES SOINS DIY

du corps
CONNAISSEZ VOUS LE DO IT YOURSELF ? DIY ?
À Massane Wellness, vous avez la liberté de créer vous même votre 

soin corps de 60’ en combinant 2 soins de 30 min. Choisissez vos 

produits parmi une sélection aux multiples senteurs et textures 

dans notre “body bar” Thalgo. Préparez votre plateau de soin et 

voyagez en cabine avec notre équipe d’experts bien-être.

Gommage - 30 min
• Gommage des îles pacifiques (sable blanc de Bora Bora, sel marin et coques de coco)

• Gommage au Mer des Indes (au gingembre)

• Gommage Merveille Arctique (aux flocons de sels).

Enveloppement - 30 min
• Enveloppement nourrissant Cold Cream Marine

• Enveloppement avec le baume corps à l’extrait d’olivine 

• Enveloppement aux 3 algues.

Massage hydratant - 30 min
• Huile de massage au Monoï

• Huile de massage délassante

• Huile de massage merveilleuse.



LES SOINS 

Technologiques
IBEAUTY PRO : L’ANTI-ÂGE
Nouvelle technologie de cosmétique instrumentale visage. Les soins visage I-BEAUTY 

boosteront les résultats grâce à la combinaison de 4 technologies (sonovibration, ultrasons, 

radiofréquence et e-finger). 

2 soins visages sont proposés et 100% équipés.

Soin visage hydratant I-BEAUTY PRO

Soin visage repulpant anti-âge I-BEAUTY PRO

LE LÂCHER PRISE : 
Séance de 15 min en autonomie

Séance de 60 min 
(incluant 15’ de sophrologie, 5 min d’échange et installation, 
40’ de massage personnalisé)

L’ABSOLU : 
Séance de 30 min en autonomie 

Séance de 80 min 
(incluant 30’ de sophrologie, cohérence cardiaque et méditation, 
20 min d’échange et installation, 30’ de massage crânien)

ME MEDITATIVE EXPERIENCE : LE LÂCHER PRISE ET L’ABSOLU
Un concept alliant olfactothérapie et sophrologie avec un casque de réalité virtuelle.

Expérience sensorielle combinant le bien-être mental et les émotions pour trouver sérénité. 

Plongez dans l’univers 3D de votre choix et laissez vous guider par la voix de votre coach 

sophrologue. 

Un rituel exclusif vous a été crée pour atteindre un lâcher-prise ultime. 

Grâce à la combinaison d’une séance Me Meditative et un massage, sur- mesure, centré 

sur le rééquilibrage du corps et de l’esprit.

� Forfait 
Seance de 45 min� 10 seances de 45 min
90€ � 790€

� Forfait 
Seance de 30 min� 10 seances de 30 min
70€ � 600€

15 min 
35€

30 min 
60€

60 min 
120€

80 min 
120€



LES SOINS 

Hommes
Massage fortifiant à l’huile aquatique
Un massage décontractant qui redonne force et énergie

à l’ensemble de vos muscles, il redynamise le corps entier.

Le soin visage sur-mesure ThalgoMen
Soin pour réveiller et dynamiser les traits fatigués.

Ce soin révèle une peau plus claire, plus nette et fraîche.

Gommage du corps
Gommage à la fraîcheur aquatique suivi d’un modelage hydratant.

30 min 
55€

60 min 
115€

30 min 
55€

60 min 
115€

30 min 
55€



LES SOINS 

Enfants
LES SOINS PARENTS-ENFANTS A Zéphir - Spa plénitude, le 

bien-être se destine pour tous les membres de la famille. Venez vous 

ressourcer en suite duo pour un soin famille (à partir de 12 ans).

Soin complicité parents-enfants
30 min de massage relaxant du dos afin de partager une détente, 

ce soin favorisera l’écoute et le lâcher prise.

30 min du massage crânien et du visage pour libérer les tensions communes.

Ma douce frimousse
1er soin visage bio pour enfant qui maintient la vitalité et l’hydratation de la peau 

dans le respect de la morphologie de l’enfant.

Mon soin relax
1er massage bio pour enfant , favorise la détente, le repos et la confiance en soi, 

dans le respect de l’intimité de l’enfant.

Mes jolies mimines
1er massage des mains bio pour enfant, détente et relaxation 

des mains suivie d’une pose de vernis.

Duo
30 min 

90€



LES SOINS 

Esthetiques
La manucure écologique kure Bazaar
La beauté des mains complète et qui respecte la nature de vos ongles.

Limage, cuticules, modelage doux après un gant émollient 

et pose de vernis inclus dans la prestation.

La beauté des pieds écologique kure Bazaar
Limage, cuticules, râpe des callosités, modelage des pieds, 

pose vernis inclus dans la prestation.�

Soin Baby Feet
Un soin pour retrouver la douceur de vos pieds. Offrez vous le soin des pieds 

pour soigner et embellir vos pieds dont la peau est asséchée, 

vous retrouverez des pieds doux grâce au gant émollient Kure Bazaar

Les épilations visage et corps sont disponibles sur demande.

45 min 
60€

60 min 
75€

15 min 
29€



LES 

Prestations
EXTÉRIEURES POSSIBLES

Nous vous invitons à découvrir au Zéphir Spa, un panel de prestations d’experts 
provenant de l’extérieur. Ces prestations uniques se font sur demande et 
réservation au préalable :

Réflexologie faciale, palmaires et plantaires 

Deep Tissue, Trigger point et les points de Knap 

Fasciathérapie

Ventouses

Thaï sur table et sol

Relaxation Coréenne

Yoga massage au sol sur futon

San bao

Chi Nei Tsang 

Madérothérapie

Ko Bi Do du visage

Massage crânien 

Massage Ayurvédique

voyage au cœur de votre être

Sophrologie

Naturopathie

Pour toutes demandes de rendez-vous, 
consultez notre site internet horizon-resort.com ou au 04 67 87 87 70

LES ACCÈS 

Spa
Client extérieur avec réservation de soin de minimum 1h00.

Accès de 60 minutes à l’ensemble des installations : bassin sensoriel, hammam,

 sauna, tisanerie et solarium. Sous condition de réservation d’un soin.

LES BONS 

Cadeaux 
Envie de faire plaisir à vos proches ? 

Nos prestations sont disponibles en bons cadeaux. 
Consultez l’accueil de votre spa ou notre site : horizonresort-massane.com.





OUVERT 7J/7

HORAIRES
SPA : 10H00 - 20H00
FITNESS : 7H00 - 22H00

zephyrspa@horizon-resort.com
horizon-resort.com

DOMAINE DE MASSANE
34670 BAILLARGUES | 04 67 87 87 87 R
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