PORTES OUVERTES |
COURS COLLECTIFS ETFITNESS

HORIZON-RESORT DOMAINE DE MASSANE

VENDREDI SAMEDI

04 ' 05 JUILLET 2025

DEUX JOURS POUR VIVRE L'EXPERIENCE
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DECOUVREZ NOS ESPACES ;

RENCONTREZ NOS COACHS

TESTEZ NOS COURS COLLECTIFS
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9h -10h Yoga avec Véronique
10h - 10h30 Swing & Sweat
10h30 - 11h Personal Training
11h30 - 12h Renforcement Musculaire
12h30 - 13h Stretching
\
qZh -14h Visite SPA - salle de sport
16h -17h Yoga Nidra
17h -17h30 Swing & Sweat
17h30 - 18h AthletiQ
18h - 18h45 Renforcement Musculaire
19h -19h30 Stretch & Reset
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Yoga avec Véronique

e
9h -10h

10h -10h30 | AthletiQ

10:30 - 11:30 | Stretch & Reset
12h -14h

Visite SPA - salle de sport




