VOTRE PLANNING DE COURS - SEMAINE A

ZEPHYR

SPA PLENITUDE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
09:00 ACCOMPAGNEMENT FITNESS
10:00 YOGA NIDRA CIRCUIT MINCEUR

ACCOMPAGNEMENT
SALLE FITNESS
11:00 YOGCA HATHA FIT BALL
YOGA HATHA

12:00 HIIT ACCOMPAGNEMENT FITNESS
13:00 RENFO MUSCULAIRE
16:00

RENFO ACCOMPAGNEMENT
17:00 MUSCULAIRE CIRCUIT MINCEUR SALLE FITNESS
18:00 FIT BALL RENFO MUSCULAIRE CIRCUIT MINCEUR
19:00 YOGA VINYASA PILATES PILATES




VOTRE PLANNING DE COURS - SEMAINE B

ZEPHYR

SPA PLENITUDE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9:00
10:00 CIRCUIT MINCEUR YOGA HATHA

ACCOMPAGNEMENT

SALLE FITNESS
11:00 FIT BALL YOCA HATHA YOGA VINAYASA
ACCOMPAGNEMENT
12:00 CITNESS HIT
13:00 RENFO MUSCULAIRE
16:00
17:00 RENFO MUSCULAIRE CIRCUIT MINCEUR ACCOMPACNEMENT
FITNESS

18:00 FIT BALL RENFO MUSCULAIRE CIRCUIT MINCEUR

19:00

YOGA VINYASA

PILATES

PILATES




SEMAINE A
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