
Au pr ogramme

9:30
ACCUEIL & DOUCEUR 

10:00 
COURS FLOW & FORM 

11:00
ATELIER DÉVELOPPEMENT PERSO 

sous les arbres du golf 
avec Morgane

11:30
 TEMPS D'ÉCHANGE & 
EAU CITRONNÉE FRAÎCHE 

12:30
OPTION SPA

UNE MATINÉE 100% DÉCONNEXION

JUILLET
DIMANCHE 

12

MORNING GLOW

FORMULE AVEC ACCÈS SPA

MATINÉE PILATES + ATELIER 2 5  €
4 5  €
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