
JOURNÉE DE LA FEMME 

Au pr ogramme

DE 9H30 À 13H
MARS 202608

DIMANCHE 

ANIMATIONS
SURPRISES

SPORT& BIEN-ÊTRE

9:30
 ACCUEIL DES

PARTICIPANTES

10:00 
SPORT ET BIEN-ÊTRE

11:30 - 13:00
MOMENT CONVIVIAL

 

Atelier Pilates (45 min)
Cours de Yoga (45 min)

COMPÉTITIONS 
Départ de la compétition 
sur le compact en shotgun

Découverte du bar à textures

Corner spa et sport

Collation et grignotages

Remise des prix et tirage au
sort
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DOMAINE DE MASSANE
34670 Baillargues
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Réservez votre place sur : 
www.moveat.fr/planning/
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